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Technologie sa vyvijaju rychlo

a mnohi z nas nevyrastali

so socialnymi sietami a video
platformami, ktoré dnes dominuju
v Zivotoch deti.
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Sociélne siete su dnes beznou sti¢astou Zivota mladych ludi. Ci uz ide
o Instagram, YouTube, alebo TikTok, vzdy sa jedna o platformy, ktoré
ponukaju mladym ludom moznost konzumovat zabavny, a obCas aj naucny
obsah.

Kazda socialna sief ma aj svoje nevyhody. Tym, Ze tvorba obsahu na
socialnych sietach Je v drvivej vacsine na slobodnom rozhodnuti
jednotlivca, tak sa moze stat, Ze mladez méze narazit aj na obsah, ktory je
pre nu nevhodny.

VSeobecné odporticania pre bezpecné pouzivanie socialnych sieti:

W VYSKUMNY USTAV E MINISTERSTVO www.vudpap.sk

DETSKEJ PSYCHOLOGIE SKOLSTVA, VYSKUMU, :
A PATOPSYCHOLOGIE LOveR A REPUBLIKY www.minedu.sk



ﬁ =S odborné rady
ome

Specifické odporucania
pre jednotlivé socialne
siete

Kazda zo socialnych sieti
VO svojej jedineénosti
prlnasa aj specificke r|2|ka
ktoré je dobré adresovat ¢o
najskor, idealne este
predtym ako dovolite vaS|m
detom vstup na danu siet.
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TikTok

TikTok

A Riziko neprimeraného obsahu:

4 Ochrana stikromia:

TikTok ako socidlna siet je povodom
Cinska aplikacia, ktora sa snazi svojich
uzivatelov prllakat pomocou takzvanych
shorts. St to par sekundové videa, ktore
méze natodéit a zverejnlt praktlclq
ktokolvek. Ci uz ide o rézne vyzvy, alebo
kratke vtipné videa, TikTok sa v
poslednych rokoch stal miestom, kde
mladi ludia travia najvacsie mnozstvo €asu.

A Sirenie kontroverzného obsahu pomocou Al:

) Politické rizika a vplyv Ciny:

Preto je dolezité uer|avat obozretnost, vysvetlovat defom rizika tejto
platformy a obmedzit pouzivanie TikToku u mladsich uzivatelov. Najma v

pripade neustaleho sledovania a odpori¢aného obsahu, ktory méze byt

politicky alebo ideologicky ovplyvneny.
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Instagram

Instagram, na rozdiel od TikTok-u, dava moznost uZivatelom
zarobit si priamo peniaze pomocou platenych reklam. V praxi to
znamena, ze firmy ponukajti tvorcom obsahu na instagrame
produkty, ktorym urobia tito tvorcovia reklamu a nasledne
dostanu honorar.

~4 Pozorna winfluencerov”:
Instagram je plny reklamného obsahu od influencerov. Naucte deti
rozliSovat medzi reklamami a autentlckyml prispevkami. Vysvetlite im,
preCo nie dolezité nezdlelht osobné informacie s cudzimi ludni.
Okrem toho by mali byt opatrné pri sledovani obsahu stvisiaceho SO,
Zivotnym $&tylom, pretoze mnohi influenceri mézu propagovat
nerealistické Standardy krasy.

) Skandal s propagaciou portich prijmu potravy (PPP):

Instagram bol opakovane kritizovany za Sirenie obsahu, ktory
propaguje PPP, ako napriklad anorexiu alebo bulimiu. Vyhlhdévanie a
algoritmy Instagramu c¢asto odporucaju obsah zamerany na
nebezpecné dletne praktiky a extrémne chudnutie, ¢o moéze
negativhe ovplyvnlt sebavedomie a zdravie mladych uzwatelbv (nielen
dievéat, ale aj chlapcov) Rodicia by mali kontrolovat, aké uéty ich deti
sleduju, a uistit sa, ze su vystavene p02|t|vnym a zdravym vzorom,
ktoré podporuju zdrave vhimanie tela a vyzivy.

4 Filtrovacie nastroje:
Vyuzivajte nastroje na filtrovanie komentarov a sprav, aby ste znizili
riziko online Sikany a nevhodnych interakcii, ktoré sa ¢asto objavuju v
suvislosti s fyzickym vzhladom a sebavedomim uzivatelov.
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YouTube

YouTube obsahuje na rozdiel od predoslych dvoch socialnych
sieti hlavne dlhsie videa (ale dnes uz aj tzv. shorts podobné
videam z TkTok-u) a povoluje registraciu az od 16 rokov. Ma
vyhodu v tom, Ze, distriblcia obsahu je vyrazne regulovanejsia
ako na inych S|etach napr. vyrazne bojuje proti obsahu, ktory
slazi ku kyber3|kanovan|u a zaroven nepovoluje extrémne
vulgarny a nenavistny obsah.

4 Kontrola odporticaného obsahu:

YouTube algoritmy ¢asto pontkaju obsah, ktory méze byt’ nevhodny
pre mladS|e vekové skuplny Okrem toho existuje riziko, ze algoritmy
mézu viest k obsahu spOJenemu s dezinformaciami, konsplracn,'ml
tedriami a manlpulaC|am| Tento jav, znamy ako ,,rabblt hole” (krali¢ia
nora), sposobuje, Ze uzivatelia postupne sledulu stale extrémnejsSie
a nevhodnejsie videa. Rodicia by mali nastavit rezim pre deti (YouTube
Kids) a pravidelne kontrolovat, aké videa platforma odporiéa.

A Sirenie konspiracii a dezinformaci:
YouTube je casto pouzivany na Sirenie konspiraénych teorii,
dezinformacii a pseudovedy, vratane tém, ako je popieranie
klimatickej zmeny, antl-vakcmacne hnutia alebo polltlcke manlpulaC|e
Tieto videa mézu mat vplyv na mladych ludi a ich vnimanie sveta.
Rodic¢ia by mali detom vysvetlit, ako rozpoznavat déveryhodné zdroje
a kriticky hodnotit informacie, ktoré konzumuiju online.

4 Obmedzenie reklam:
V YouTube Kids ver2| su reklamy limitované, ale v beznom YouTube je
potrebne vysvetlit detom ze mnoho videi obsahuje skrytu reklamu,
ktora méze manipulovat |ch nakupy alebo navyky.
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Twitch

Spomedzi vSetkych doposial’ spomenutych

socialnych sieti je Twitch jedina platforma,

kde tvorcovia dostavaju priamo zaplatené od

ﬁ!edovatelbv. Obsah sa vacsinou tyka hrania
ier.

- Riziko nevhodnych streamov:

Niektoré streamy mozu obsahovat nasilné alebo
vulgarne spravanie. Vytvorte si spolu s detmi
zoznam bezpecnych streamov a kanalov, ktoreé su
vhodné pre deti. Dajte si zaleZat na tom, aby ste si
pozreli aspon nejaky Cas vysielania a spoznali
jednotlivych streamerov na tolko, aby ste si boli
isti, Ze nepropaguju hodnoty alebo obsah, ktory je
v rozpore s vasimi rodinnymi hodnotami.

Kontrola chatu:

Vysvetlite detom, aby si davali pozor, s kym
~» komunlku1u pocCas live chatu a aby vedeli, ako
vyuzivat funkcie moderovania a blokovanla
nevhodnych uzivatelov.
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Telegram

~ Riziko skodlivych skupin a kanalov:

Telegram je znamy tym, Zze poskytuje platformu pre anonymnu
komunlkacm a pristup k réznym skupinam a kanalom, ktoré moézu
irit dezinformacie, nebezpeéné myslienky alebo nevhodny
obsah. KedZe ide o neregulovanu socialnu siet, kontrola obsahu
je minimalna, ¢o zvysuje riziko pristupu k extremlstlckemu a
nezakonnemu materialu. RodicCia by mall sledovat, do akych
skupin a kanalov sa deti zap4jaju, a vyuZivat nastroje na filtrovanie
obsahu.

) \/plyv proruskej propagandy:

Telegram, ako ruska socialna siet, vzbudzuje obavy z jej moZného
vyuZitia na Sirenie proruskych deszormacu a propagandy, najma
v kontexte vojny na Ukrajine. Slovensko je zranitelhé voci tejto
forme mampulame pretoze proruska propaganda sa sna2|
podkopavat zapadné demokratické hodnoty a destabilizovat
spolo¢nost. Telegram je ¢asto vyuzwany ako kanal na Sirenie
politickych manipulacii, ktoré mozZu mat vazny dopad na verejnu
mienku. Rodi¢ia a verejnost by mali byt obozretni, kriticky hodnotit
obsah na tejto platforme a byt si vedomi mozneho ovplyviovania.

A End-to-end Sifrovanie:

Aj ked’ je komunikacia na Telegrame Sifrovana, co poskytuje
uréitu uroven ochrany sukromia, Sifrovanie moze byt zneuzité na
Sirenie nelegalneho obsahu a extremistickych materialov bez
vacsej kontroly. Upozornite deti na rizika komunikacie s cudzimi
osobami a potrebu obozretnosti pri vyuzivani anonymnych a

neoverenych kanalov.
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Slovnik pojmov, spojenych

so socialnymi sietami

Na zaver vam ponukame strucny slovnik pojmov zo sgcia’lnych
sieti, ktoré nemusite poznat, ale je uzitocné ich chapat:

Algoritmus -

Influencer -

Hashtag (#) -
Feed -
Story (Pribeh) -

Reels -

>
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- DM (Direct Message) - Sukromna sprava, kiori moze
pouzwatel’ poslat inému pouzivatelbvi cez socialnu siet. Tieto
spravy nie su verejne viditelhé.

e Troll — Osoba, ktora zverejiuje provokativne, Skodlivé alebo
ofenzivne prlspevky s cielom vyvolat reakcie, Easto negativne.

o Meme - Zabavny obsah (¢asto obrazky s textom alebo kratke
vided), ktory sa rychlo $iri po internete a ¢asto sa tyka
popularnej kultury alebo aktualnych udalosti.

 Followers (Sledovatelia) — L'udia, ktori sleduju urcity profil na
socialnej sieti a dostavaju informacie o jeho aktivitach.

» Tagovanie — Oznacovanie |nych pouzivatelov v prispevkoch
alebo komentaroch, éo méze viest k upozorneniu daného
pouzivatela a zobrazenlu prispevku v jeho aktivitach.

« FOMO (Fear of Missing Out) - Pojem popisujuci tzkost alebo
strach z toho, ze nie€Co zmesSkame, najmd na socialnych
siefach, ked’wdlme ze ostatni sa zucastnu1u na zaujimavych
udalostlach alebo akt|V|tach

o Viral (Virusovy) - Obsah, ktory sa velimi rychlo a vo velkom $iri
po internete, ¢asto kvéli svojej zabavnosti alebo Sokujicemu
obsahu.

« Reactions (Reakcie) - Sposoby, ako pouzivatelia moézu vyjadrit
svoje emadcie voci prispevkom (napriklad ,lajky*, ,srdiecka“
alebo $pecifické reakcie ako ,,smiech®, ,,smutok®).
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o Shadowban - Opatrenie, ked’je obsah pouzivatela zablokovany
alebo skryty bez toho, aby o tom bol pouzwatel’ priamo
informovany. Obsah méze byt tazsie najst alebo menej viditelhy
pre ostatnych.

 Filter — Efekt alebo uprava, ktora sa aplikuje na fotografie a
videa na zlepsenie alebo zmenu ich vzhladu.

« Digitalny detox — Zamerna prestavka od digitalnych zariadeni a
online platforiem s cielom zlepsit dusevnu pohodu a znizit
stres.

e Rabbit hole - Situacia, ked’ sa ¢lovek strati v nhekone¢nom
prude online obsahu, ¢o ¢&asto vedie k strate Casu a
sustredenia.
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Na tvorbe materialu sa podielal tim VUDPaP v zlozeni:
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