CERVENY
DELFIN

Nie jeto hra. Jeto
manipulacia.

/) Ja chci napi$ my do dm Ukoly

Odpovedat

/D fS7 prosim vyber még”

Odpovedat

r)mééem si zahrat pls

/) chci hrat prosim

Odpovedat
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Odpovedat



O CO IDE?

,Cerveny delfin“ je nebezped&nd online vyzva,
ktord sa Siri na socidlnych sietach. Deti ldkaju
tzv. , kuratori® prostrednictvom putavych

vizudlov a odmien na plnenie tajomnych uloh.

Takéto ,,vyzvy“ vSak v skuto&nosti nie su hrou.

lde o formu postupnej manipuldcie,
ktord sa za¢ina nevinnymi ulohami
a mbze sa koncit az
emociondlnym
vydieranim.
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AKO TO FUNGUJE?

,,MODRA VELRYBA“ Cl ,,CERVENY DELFIN*.

Ndzov sa mbéze menit, ale mechanizmus
ostdva rovnaky:

Zacina to nevinnymi ulohami
Uto&nik si buduje déveru s dietatom
Dieta prezradi osobné udaje a tajomstvd

éDiet’q citi tlak, ze nem&bze z vyzvy odist’

Utoénik dieta vydiera
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KDE SA TO SiRI?

® socidlne siete (TikTok, Instagram, YouTube)
@ chaty a skupiny, kam deti chodia za zabavou

@ virdlne videaq, ktoré mézu pbsobit’ ,,bezpecne*

...ale m6zu byt manipulativne
a neoverené

IPcko
obéianske zdruzenie



PRECO TO DETI LAKA?

Deti sa nezapdjaju preto, Ze chcu riskovat.
CASTO IDE O:

® zdanlivo nevinnu zdbavu

@ potrebu patrit’ a byt prijaty/d

® pocit vynimocnosti (,,vybrali si prave mna*)

® zvedavost a normalizdciu online vyziev

@ osamelost’ alebo tlak

Manipulatori cielene
pracuju s tymito
potrebami.
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AKE SU RIZIKA?

VYZVA MOZE:

® vyvoldvat tlak zapojit sa, bez ohladu na
ndsledky

® zvySovat uzkost, stres a strach ,,¢o ak to
nezvlddnem*

® viest k nezelanému zdielaniu osobnych
udajov

® ldakat mladych do plnenia uloh,
ktoré nie su bezpecné
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KTORE DETISU
NAJVIAC OHROZENE?

NajohrozenejSie su deti vo veku priblizne
11 - 15 rokov.

JE TO OBDOBIE, KED:

® silnie vplyv rovesnikov
@ rastie potreba uznania

® este nie je plne rozvinutd schopnost’
odhadnut désledky

Riziko sa vSak zvysuje v akomokolvek veku, ak
diet’a preZiva naroéné obdobie, osamelost’,
Sikanu, uzkost’ éi nizku sebauctu.
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AKO TO ODHALIT?

RODICIA S MOZU VSIMNUT:

ndhle tajnostkdrstvo

uzkost’ alebo zhorSeny spdnok
izoldciu

plnenie neobvyklych uloh

strach z toho, ze sa nieCo prezradi

Zmena spravania byva prvym signalom.
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ODKAZ PRE RODICOV

AK ZISTITE, ZE SA TO DEJE:

@ reaqgujte pokojne

® krik a zakazy mézu diet'a eSte viac uzavriet
@ hovorte, poCuvajte, ponuknite podporu

@ zapojte Skolu alebo odbornika, ak je to
potrebné




ODKAZ PRE RODICOV

Ochrana nezacéina technolégiou. Zaéina
vzt’ahom.

@ hovorte o online svete - prirodzene a
pravidelne

pytajte sa zvedavo, nie kontrolne
vysvetlite detom ¢o je manipuldcia

ucte deti, Ze maju prdvo povedat’ , nie“

zd6raznite, Ze za zdoverenie sa nebudu
potrestané

Ak sa dieta doma citi bezpecne, je tu vacésia
sanca, Ze pride a povie: ,,Nieco sa deje. “
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PREVENCIA

JEDOLEZITE NASTAVIT:
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veku primerané socidlne siete
nastavenia sukromia
budovanie digitdlnej gramotnosti

moznost rodi¢a nahliadnut’
v pripade obdv do komunikdcie

budovanie sebalcty diet'ata
a redlnych vztahov




AK POTREBUJES POMOCT
ALEBO PORADIT,

SMETU

A
/|

Ak sa necitis dobre, nepotrebujes nebezpeéné
trendy, ale niekoho, kto fa pochopi a pomdze ti.
Nezostdvaj so svojimi pocitmi osamote.
SME TU pre teba 24 /7 - bezplatne a anonymne.

0800 500 333 | poradna@ipcko.sk | www.ipcko.sk
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